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Innensohle und Schuh mit Innensohle 



Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Innensohle, die im Wesentlichen 
dem Profil eines menschlichen Fufles angepasst ist und im Mittelfufibereich eine 
dem FuB zugewandte kuppelartige, elastisch verformbare Wolbung aufweist. Des 
5 Weiteren bezieht sich die vorliegende Erfindung auf einen Schuh mit einer Innen- 
sohle. 

Innensohlen, insbesondere Einlegesohlen, fiir Schuhe besitzen vielfaltige Funktio- 
nen. Sie verbessern den Tragekomfort von Schuhen, z.B. durch Auspolstemng der 
der Fufiunterseite zugewandten Stellen oder das Vorsehen von dampfenden Ele- 
TO menten. Auch werden sie im medizinischen Bereich eingesetzt, um Fehler im 
|j Gang eines Menschen zu korrigieren oder um den FuB> zu entspannen oder zu 
stabilisieren. 

Auch gibt es Innensohlen, die das Schuhinnere entluften, um so unangenehmen 
Geruchsentwicklungen im Schuhinneren entgegenzuwirken. Besonders bei Sport- 
15 lern und Menschen mit starker Schweif^bildung fuhren die menschlichen Ausdun- 
stungen im Schuhinneren zu einer mdglichen starken Geruchsentwicklung, die mit 
einer entsprechenden Entluftung des Schuhinneren weitgehend kompensiert wer- 
den kann. 

Zahlreiche Patentschriften beschaftigen sich aufgrund der beschriebenen allge- 
20 genwartigen Problematik mit der Ausbildung von speziellen Schuhinnensohlen, die 
den Tragekomfort von Schuhen erhohen oder medizinischen Zwecken dienen. 

Beispielsweise sind in den Patentschriften US-5,404,659 und US-6,301,807 Innen- 
sohlen beschrieben, die durch eine ausgefullte bzw. mit Stutzelementen versehene 
Wolbung der Innensohle beim Trager eines Schuhes mit einer solchen Innensohle 
25 einen propriozeptiven Effekt bewirken und so einen FuB in seiner Struktur starken, 
wodurch z.B. das Verletzungsrisiko verringert wird. 

Zahlreiche Patentschriften und Anmeldungen beschaftigen sich mit der Ventilation 
des Schuhinneren. Beispielsweise zeigen die Anmeldungen JP-11032809A und 
JP-2000106908A die Innenbeluftung von Schuhen, wobei die Beluftung in beiden 
30 Fallen durch eine Pumpe, die in der Innensohle integriert ist. bewirkt wird. In der 
Anmeldeschrift JP-2000106908A weist die Beluftung noch zusatzlich eine an die 
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Pumpe angeschlossene Leitung mit Beluftungsoffnungen auf, durch welche die 
Luft in der Pumpe bei der Kompression dieser in den Schuhinnenraum gepumpt 
wird. Des Welteren befinden sich in der Pumpe Zypressenschnitzel, welche die 
Beluftungsluft aromatisieren sollen. 

5 EP-0 903 984-B1 zeigt eine Ausfiihrung einer Schuhinnenbeluftung, bestehend 
aus einer Schuhaufiensohle, einer Innensohle und einer entsprechenden Mit- 
telsohle. Dabei weist die Erfindung zwischen Mittelsohle und SchuhauBensohle im 
vorderen Fufibereich Luftkammern auf, deren Luft bei der Fortbewegung durch die 
Verformung dieser Bereiche durch Locher in der Innensohle im vorderen Fuftbe- 
10 reich in das Schuhinnere geleitet wird. 

Da es sich bei einer Schuhinnensohle um einen Massenartikel handelt, ist es ins- 
K besondere von Bedeutung, den technischen sowie den finanziellen Herstellungs- 
aufwand eines solchen Artikels so gering wie moglich zu halten. 

Um diese Ziele zu erreichen, ist es die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, Ko- 
15 sten und miateriellen Aufwand fur die Herstellung von Innensohlen gegeniiber dem 
Stand der Technik zu verringern sowie die Herstellungskosten eines diese Innen- 
sohlen umfassenden Schuhes zu reduzieren. Weiterhin ist es die Aufgabe, den 
Tragkomfort eines Schuhes durch eine Innensohle, insbesondere durch eine Ein- 
legesohle, zu verbessern und die Passform des Schuhes mittels einer Innensohle 
20 zu erhohen sowie das Schuhinnere mit Hilfe einer Innensohle zu be- bzw. entluf- 
ten. 

^ Diese Aufgaben werden in erfinderischer Weise durch den Gegenstand des An- 
^ spruchs 1 geldst. Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind Gegenstand 
mehrerer Unteranspruche. 

25 Die vorliegende Erfindung baut auf der Erkenntnis auf, dass sich durch eine Aus- 
bildung einer dem FuQ> zugewandten, kuppelartigen, elastisch verformbaren Wdl- 
bung der Tragekomfort eines Schuhes mit erfindungsgemaRer Innensohle erheb- 
lich verbessern lasst. Durch die Ausbildung einer Wolbung auf der Oberseite der 
Innensohle liegt die Innensohle im gesamten Bewegungsablauf beim Gehen an 

30 der FuBunterseite an. Dadurch erhoht sich subjektiv der Tragekomfort fur den Tra- 
ger eines Schuhes mit erfindungsgemafier Innensohle. Befindet sich die Wolbung 
der Innensohle im Mittelbereich des Fulles, so lassen sich die bei der Fortbewe- 
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gung wirkenden Krafte besonders vorteilhaft fur die Verformung der Wolbung und 
somitfur die Luftzirkulation (Ventilation) im Schuh einsetzen. 

Insbesondere ist es von Vorteil, wenn es sich bei der Innensohle um eine Elnlege- 
sohle handelt, da diese bei Beschadigung oder bei starker Abnutzung gegebe- 
5 nenfalls ausgewechselt werden kann. 

Die erfindungsgemafle Innensohle weist Entluftungslocher auf, durch welche Luft 
in den Innenbereich des Schuhinneren gefiihrt bzw. aus diesem abgefiihrt wird. 
Durch die Verformung der im Mittelfuf^bereich ausgepragten unausgefullten Wol- 
bung der Innensohle. bewirkt durch Gehen, wird Luft durch Entliiftungsoffnungen in 
1 0 das Schuhinnere gepumpt. 

y Eine groBe Anzahl von Lochern in der Innensohle, vorzugsweise 30, hat sich als 
vorteilhaft erwiesen, da durch eine Vielzahl von Lochern eine besonders gute Ven- 
tilation des Schuhinneren erreichbar ist. 

Es ist besonders zweckma&ig, die Luft gleichzeltig uber an der Unterseite der In- 
15 nensohle verlaufende Entluftungsrillen abzuleiten, um so einen Luftaustausch im 
Schuhinneren zu ermoglichen. 

Fiir einen effizienten Luftaustausch ist es weiterhin von Vorteil, wenn die Rillen an 
der Unterseite der Innensohle strahlenformig von der Wolbung aus auf die AuBen- 
kanten der Innensohle zulaufen. 

20 Bei der Ruckformung der Wolbung nach ihrer Belastung wird durch die Entliif- 
^ tungslocher die Luft aus dem Schuhinneren in die durch den zwischen Wolbung 
und Schuhinnensohle liegenden Bereich gebildete Luftkammer eingesogen und 
gleichzeitig durch die Entluftungsrillen frische Luft von aufierhalb in die Luftkammer 
geleitet. Somit wird ein standiger Luftaustausch im Schuhinneren ermoglicht. 

25 Wie beschrieben, lasst sich so der Tragekomfort durch die Ausbildung einer Wol- 
bung an der Innensohle erhohen und gleichzeitig eine einfache Ventilation des 
Schuhinnenraums ohne groden materiellen und finanziellen Aufwand erzielen. 

Zur Verbesserung der dampfenden Eigenschaften der Einlegesohle konnen im 
Fersen- und Ballenbereich der Schuhsohle aus einem Kautschukgemisch gebil- 
30 dete Bereiche vorgesehen werden. 
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Aufgrund der fiir eine Innensohle vorteilhaften Eigenschaften, wie Flexibilitat, Be- 
lastbarkehit etc., ist es sinnvoll, die Innensohle aus einem elastischen Kunststoff- 
material zu bilden oder aus einem anderen Material, das die genannten Eigen- 
schaften besitzt. 

5 Mittels Stegen, die an der Unterseite der Innensohle im bereich der Wolbung an- 
gebildet sind, kann die Wolbung zusatzlich stabilisiert werden, ohne den Ventilati- 
onseffekt zu reduzieren. Je nach gewunschter Steifigkeit, lasst sich die Innensohle 
mit mindestens einem Steg versehen. 

Durch eine Textile an der dem Ful^ zugewandten Oberseite der Innensohle kann 
1 0 der Tragekomfort noch weiter erhoht werden. 

Besonders wirkungsvoll lasst sich die erflndungsgemade Innensohle In einem ent- 
sprechend angepassten Schuh nutzen. Hierbei ist es sinnvoll, dass der Schuh die 
Zirkulation der Luft im Schuhinneren, d.h. die Zu- und Ableitung von Luft, uber die 
Entltiftungsrillen in der Innensohle unterstiitzend ermoglicht. 

15 Fur eine besonders efTiziente Ventilation des Schuhinnenraums konnen an einer 
seitlichen AuBenwandung des Schuhs Luftkanalen vorgesehen werden mIt den die 
Rillen der Innensohle korrespondieren. Uber die Luftkanale kann die uber die Ril- 
len ventilierte Luft entlang der seitlichen Aulienwandung des Schuhs nach auden 
gefuhrt werden. 

20 Besonders vorteilhaft hat sich in diesem Zusammenhang die VenA/endung einer 
gasdurchlassigen Membran zumindest an den am Schuh endenden Stellen der 
Entluftungsrillen erwiesen, die einen Luftaustausch des Schuhinneren uber die 
Entluftungsrillen ermoglicht. 



Die Membran sollte das Eindringen von Flussigkeiten und Schmutz in das 
25 Schuhinnere unterbinden sowie die Flussigkeit aus dem Schuhinneren nach auflen 
durchlassen. Beispielsweise kommen fiir die Membran GORE-TEX-ahnliche Mate- 
rialien in Frage. Die Membran ist in vorteilhafter Weise in das AuBenmaterial des 
Schuhs integriert. 

Anhand der in den beiliegenden Zeichnungen dargestellten bevorzugten Ausfuh- 
30 rungsformen wird die Erfindung im Folgenden naher eriautert. Ahnliche oder korre- 
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spondierende Einzelheiten sind in den Figuren mit denselben Bezugszeichen ver- 
sehen. Es zeigen: 

Fig. 1 die dem FuB zugewandte Oberseite einer erfindungsgemaBen Innensohle, 

Fig. 2 eine Seitenansiclit auf die Innensohle aus Fig. 1, 

5 Fig. 3 eine Ansicht auf die der Schuhsohle zugewandten Unterseite der Innensohle 
aus Fig. 1, 

Fig. 4 einen Schnitt entlang der Schnittlinie A-A aus Fig. 3, 

Fig. 5 einen Schuh mit einer erfindungsgemaSen Innensohle aus Fig. 1, 

Fig. 6 eine DetailvergroBerung des in Fig. 5 mit D bezeichneten Bereichs, 



10 Fig. 7 eine weitere Detailvergroderung des in Fig. 5 mit D gekennzeichneten Be- 
reichs, 

Fig. 8 und Fig. 9 zwei exemplarische Ausfiihrungsformen der Wolbung der Innen- 
sohle aus Fig. 1 in Frontansicht, und 

Fig. 10A und Fig. 10B eine exemplarische Ausfiihrungsform der Wolbung der In- 
15 nensohle in Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung mit mehren Ste- 
gen stabilisiert ist. 

Fig. 1 zeigt exemplarisch eine Ansicht auf die dem FuB zugewandten Oberseite 
einer erfindungsgemaBen Innensohle 1. Die Form der Schuhsohle ist dabei im 
Wesentlichen dem Profil eines menschlichen FuBes angepasst. Die Innensohle 1 
20 besitzt in ihrer Mitte eine Wolbung 2, die in Bezug auf Fig. 2 noch einmal deutlicher 
beschrieben wird. Hohenlinien deuten die Erhohung der Wolbung 2 an. 

Die Wolbung 2 besitzt mehrere Entluftungsoffnungen 3, die im gezeigten Ausfiih- 
rungsbeispiel quer zur Wolbungsoberflache 2 angeordnet sind. Durch die Entliif- 
tungslocher 3 kann die Luft aus der, durch Wolbung 2 und Schuhinnensohle gebil- 
25 dete, Luftkammer in das Schuhinnere gepumpt werden bzw. Luft aus dem 
Schuhinneren in die Wolbung. Die Entluftungsoffnungen 3 sind in dem gezeigten 
Ausfuhrungsbeispiel durch in die Innensohle 1 eingestanzte Locher gebildet. 
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An die Wolbung 2 sind mehrere strahlenformig verlaufende Entluftungsrillen 4 an- 
geformt. Die Entluftungsrillen laufen entlang der Unterseite der Innensohle 1 auf 
den aufieren Rand der Innensohle 1 zu, wie in Bezugnahme auf Fig. 2 noch einmal 
naher eriautert wird. 

5 Im Fersenbereich sowie im Ballenbereich befinden sich zwei durch ein Kautschuk- 
gemisch gebildete Bereiche 5, 6, welche die dampfenden Eigenschaften der In- 
nensohle 1 in den entsprechenden Bereichen erhohen. Des Weiteren ist an der 
Aufienseite der Innensohle 1 eine Randerhohung 7 vorgesehen, die sich im We- 
sentlichen zwischen Ballenbereich und Fersenbereich erstreckt. Die Randerho- 
10 hung erieichtert das Einsetzen der Innensohle 1 in einen Schuh, falls diese als 
Einlegesohle ausgebildet ist, und erhoht den Tragekomfort. 

K Zusatzlich ist an der Oberseite der Innensohle 1 eine diinne durch eine Textilie 
gebildete Schicht angebracht, die durch die Oberflachenstruktur 8 angedeutet ist. 

Fig. 2 zeigt eine Seitenansicht auf die Innensohle 1 aus Fig. 1. Im Ballen bzw. Fer- 
15 senbereich sind die Dampfungen 5, 6 zu erkennen. Des Weiteren sind die Entluf- 
tungsrillen 4 dargestellt, die strahlenformig von der Wolbung 2 zum Innensohlen- 
rand fiihren. In der Sohlenmitte befindet sich die Wolbung 2, die mit zahlreichen 
Entluftungslochem 3 versehen ist. Des weiteren ist die Randerhohung 7 der Innen- 
sohle 1 gezeigt. 

20 Fig. 3 zeigt die der Schuhsohle zugewandte Unterseite einer Innensohle aus Fig. 
1. Fig. 3 zeigt im Wesentlichen die gleichen Elemente, die In Fig. 1 dargestellt sind. 

Im MittelfuRbereich der Innensohle 1 befindet sich die Wolbung 2, die mit mehre- 
ren Entluftungslochem 3 versehen ist. In der Wolbung 2 sind mehrere Hohenlinien 
angedeutet, die die Orientierung der Wolbung andeuten. 

25 Von der Wolbung 2 nach auRen verlaufend befinden sich mehrere Entluftungsrillen 
4. Die Zahl der Entluftungsrillen kann variiert werden und ist entsprechend zu 
wahlen. 

Im Ballenbereich ist die Dampfung 5 ausgebildet sowie im Fersenbereich eine 
weitere Dampfung 6. Die Dampfungen 5, 6 konnen sowohl an der Oberseite der 
30 Innensohle 1 ausgebildet sein, wie auch an ihrer Unterseite. Im Zehenbereich ist 
eine Struktur 9 angedeutet, die beispielsweise dazu dienen kann, das Verrutschen 
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der Innensohle 1 in einem Schuh zu verhindern. Weiterhin ist die Randerhohung 7 
erkennbar. 

Die dem FuB zugewandte Wolbung 2 bildet an der Unterseite, dem Schuh zuge- 
wandt, eine Luftkammer. Wie spater in Bezugnahme auf Fig. 5 noch naher eriau- 
5 tert wird, kann iiber die Entluftungslocher 3 sowie die Rillen 4 die Luft aus dem 
Schuhinnenraum mit dem Schuhaufteren ausgetauscht werden. Dadurch wird eine 
Beluftung des Schuhinneren erreicht. 

Dabei ist es zweckmaHig, dass die Rillen 4 durch eine Belastung durch den 

menschlichen FuB beim Gehen nicht so verformbar sind, dass durch sie kein Luf- 
10 taustausch mehr erfolgen kann. Eine gewisse Steifigkeit der Rillen 4 ist demnach 

vorzusehen. Ebenfalls ist in diesem Zusammenhang darauf zu achten, dass sich 
K durch eine etwaige Versteifung der Rillen 4 der Tragekomfort eines Schuhs 12 mit 

Innensohle 1 reduziert. 

Fig. 4 zeigt einen Schnitt der Innensohle 1 entlang der Schnittlinie A-A aus Fig. 3. 
15 An der dem Schuh zugewandten Unterseite der Innensohle 1 lassen sich die 
Dampfungselemente 5, 6 erkennen. An der dem Fu(i zugewandten Oberseite ist in 
der Sohlenmitte die Wolbung 2 mit Entluflungslochern 3 erkennbar. Zum Ballenbe- 
reich und zum Fersenbereich hin ist die Randerhohung 7 ausgebildet. 

Im Folgenden werden in Bezug auf Fig. 5 die Vorteile der erfindungsgemalien 
20 Schuhsohle aus Fig. 1 bis 4 sowie deren Beluftungsfunktion naher eriautert. 

Fig. 5 zeigt einen Schuh mit erfindungsgemalier Innensohle gemaB der Fig. 1 bis 
^ 4. Die Innensohle 1 ist dabei in den Schuh 12 eingelegt. Am Schuh angebildet 
bzw. in das Schuhmaterial integriert befindet sich etn durch eine Membran 10 ge- 
bildeter Bereich, durch den die Luft des Schuhinneren mit der AuBenluft ausge- 
25 tauscht werden kann. 

Durch das Fortbewegen wird die Wolbung 2 im Schuhinneren durch den Druck des 
FuBes abwechseind verformt und ruckgeformt. 

Bel der Verformung der Wolbung 2 wird die sich in der durch die Wolbung 2 gebil- 
deten Luftkammer befindliche Luft durch die Entluftungsrillen 4 zu der AuBenseite 
30 der Innensohle 1 gepumpt. Durch die Membran 10 kann die aus dem Innenbereich 
des Schuhs abgeleitete Luft nach auBen abgefiihrt werden. 
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Ebenfalls durch die Verformung bewirkt, tritt gleichzeitig ein Teil der sich in der 
Luftkammer befindlichen Luft durch die Entluftungslocher 3 in das Schuhinnere. 



Bei der Rtickformung ftillt sich die durch die Wolbung ausgebildete Luftkammer 
von Neuem mit Luft. Dabei wird uber die Rillen 4 frische Luft durch die Membran 
5 10 aus dem Auftenbereich des Schuhs 12 in die Luftkammer geleitet sowie durch 
die Entluftungslocher 3 sich im Schuhinneren befindliche Luft der Luftkammer zu- 
gefiihrt. 

Bei der nachsten Verformung der Wolbung 2 wird das sich in der Luftkammer be- 
findliche Luftgemisch, wie beschrieben, teilweise zuruck in das Schuhinnere ge- 

10 pumpt bzw. an den Auflenbereich des Schuhs abgegeben. Dadurch lasst sich eine 
Ventilation des Schuhinnenbereichs erreichen und gleichzeitig Frischluft aus dem 

K Auftenbereich des Schuhs uber die Membran 10 und die Rillen 4 in das Schuhin- 
nere leiten. Somit ist ein standiger Luftaustausch im Innenbereich des Schuhs si- 
chergestellt. 

15 Aus der Beschreibung des Ventilationseffekts ist es verstandlich, dass die Rillen so 
ausgebildet sein mussen, dass sie sich durch die Druckbelastung durch den 
menschlichen Fuli nicht so verformen, so dass der Lufttransport durch die Rillen 4 
unterbunden wird. Daher muss das Kunststoffmaterial zumindest im Bereich der 
Rillen so gewahit werden, dass die Zirkulation der Luft zwischen dem Innenbereich 

20 des Schuhs und dem Aufienbereich des Schuhs sichergestellt ist. 

Die Membran 10, die im Bereich der Rillen 4 angebracht ist, ist entsprechend so zu 
wahlen, dass sie eine Zirkulation der Luft zwischen Innenbereich und Aufienbe- 
reich des Schuhs ermoglicht. 

Fig. 6 zeigt eine Detailansicht aus Fig. 5, die in dieser Figur mit D bezeichnet ist. 
25 Im Detail ist zu sehen, wie die Innensohle 1 auf der Schuhsohle 1 1 aufliegt, wobei 
durch die Rillen 4 Entluftungs- bzw. Beliiftungskanale zwischen der unter der Wol- 
bung 2 gebildeten Luftkammer und der Membran 10 gebildet sind. Des Weiteren 
sind die Entluftungslocher 3 gezeigt. 

Fig. 7 stelit eine Detailansicht des in Fig. 5 mit D gekennzeichneten Bereichs in der 
30 Aufsicht auf die Oberseite der Innensohle 1 dar. In der Figur sind der gewdlbte 
Bereich 2, die Membran 10 sowie mehrere Rillen 4 angedeutet. 
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Dabei ist zu erkennen, wie die Rillen 4 die End- bzw. Beluftungskanale zwischen 
der Luftkammer unter der Wolbung 2 und der AuBenseite der Innensohle 1 in An- 
lage an der Membran 10 bilden. 

Die Pfeile A, B und C deuten dabei exemplarisch den Luftstrom an, der durch Ver- 
5 bzw. Ruckformung der Wolbung 2 und damit der Luftkammer entsteht. Die elasti- 
sche Verformung der Wolbung 2 fiihrt zur zuvor beschriebenen Ventilationswirkung 
und zum Austausch der Luft des Schuhinneren mit dem AuBenbereich des 
Schuhs. 

Bel der Wahl der Membran 10 ist dabei darauf zu achten, dass diese nach Mog- 
10 lichkeit gasdurchlassig ist und gleichzeitig das Eindringen von Feuchtigkeit oder 
Schmutz in das Schuhinnere unterbindet. Gleichzeitig aber sollte die Membran die 
Abfuhrung von Feuchtigkeit aus dem Schuhinneren an das SchuhauBere ermogli- 
chen. Beispielsweise lassen sich daher GORE-TEX-Materialien oder vergleichbare 
Materialien vorteilhaft einsetzen. 

15 Je nach Ausfuhrungsform kann die Membran 10 nur in dem die Rillen 4 umgeben- 
den Bereich ausgebildet oder beispielsweise Bestandteil des gesamten AuHen- 
materials des Schuhs sein bzw. selbst nur einen Bestandteil des Schuhmaterials 
darstellen, im letzteren Fall ist es weiter sinnvoll, wenn das Schuhmaterial, in das 
die Membran 10 integriert ist, gas- und feuchtigkeitsdurchlassig ist. 

20 Auch ist es moglich das an den Enden der Entluftungsrillen 4 lediglich Offnungen 
im SchuhauBenmaterial vorgesehen sind und die ventilierte Luft durch diese, ohne 
^ ^ durch eine Membran 10 hindurch zu stromen, an das SchuhauRere geleitet werden 
kann. Naturlich konnen diese Locher aber auch mit einer Membran 10 verschlos- 
sen sein. 

25 Die Ausgestaltung des an den Entluftungsrillen aniiegenden Bereichs des 
SchuhauBenmaterials ist entsprechend der Eigenschaften (z.B. hinsichtlich Stra- 
pazierfahigkeit, Luftdurchlassigkeit, Flussigkeitsdurchlassigkeit, etc.) des Materials 
und der Beschaffenheit einer eventuell eingesetzten Membran 10 zu wahlen. 

Besonders in dem zuletzt genannte Zusammenhang konnen in der seitlichen Au- 
30 (ienwand des Schuhs 12 auch Luftkanale vorgesehen werden die mit den Rillen 4 
der Innensohle 1 korrespondieren. Durch die Luftkanale kann dann die ventilierte 
Luft der in sie eingreifenden Rillen 4 zum SchuhauBeren transportiert werden, Da- 
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durch kann die Auslasshohe der ventilierten Luft, d.h. der Abstand vom Boden zu 
den Auslassoffnungen fur die ventilierte Luft am Schuh 12, variiert werden. 

Fig. 8 und Fig. 9 zeigen zwei exemplarische Ausfuhrungsformen der Wolbung 2 
der Innensohle 1 aus Fig. 1 in Frontansicht. An beider der dargestellten Wolbun- 
5 gen 2 sind Entluftungslocher 3 vorgesehen. Wie in Fig. 8 dargestellt weist die Wol- 
bung 2 keine innere Struktur auf. Die untere Wandung der Wolbung 2 verlauft im 
Wesentlichen parallel zu denen der Oberseite. Dabei ist die Unterseite der Wol- 
bung 2, sowie diese selbst, im Wesentlichen von konvexer Gestalt. 

Wie in Fig. 9 gezeigt die konnen die Wandungen der Wolbung 2 an der Unterseite 
10 der Innensohle 1 auch eine Struktur aufweisen. In dem Ausfuhrungsbeispiel wird 

durch die gepunktete Linie angedeutet, wie die seitlichen Wandungen 15, 16 eine 
K konvexe Form bildend aufeinander zulaufen und im Mittelbereich der Wolbung 2 

durch eine Einbuchtung 14 unterbrochen bzw. ausgehohit werden. Die Einbuch- 

tung 14 ist durch zwei abgeschragte Wandungen, die in eine in etwa parallel zur 
15 Oberseite der Wolbung 2 ausgebildete Flache einlaufen. 

Je nach verwendeter Struktur lassen sich so die mechanischen Eigenschaften, d.h. 
in Bezug auf Steifigkeit und Tragekomfort, der Wolbung 2 variieren. Der Ventilati- 
onsmechanismus der Wolbung wird dadurch nicht verringert. Auch spielen bei der 
Wahl der Struktur der Wolbung 2 an ihrer Innenseite herstellungsspezifische An- 
20 forderungen eine wichtige Rolle. 

Fig. 10A und Fig. 108 eine exemplarische Ausftihrungsform der Wolbung 2 der 
I Innensohle 1 In Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung 2 mit mehren 
Stegen 13 stabilisiert ist. Fig. 10A zeigt dabei die Frontansicht auf das Ausfuh- 
rungsbeispiel. Die Struktur der Wolbung 2 der Innensohle 1 an der Unterseite ah- 

25 nelt dabei der in Fig. 9 gezeigten. Zusatzlich weist die Wolbung 2 in einer Ein- 
buchtung 14 an der Unterseite der Innensohle 1 mehrere Stege 13 auf, die quer 
zur Langsrichtung der Innensohle 1 verlaufen. Die Stege 13 werden in ihrer Anzahl 
und Ausfuhrungsform, d.h. beispielsweise in ihrer Dicke, Hohe, Steifigkeit, Verlauf- 
sichtung (z.B. quer oder langs der Langsachse der Innensohle 1), so gewahit, dass 

30 sie den individuellen Anforderungen an Tragekomfort, Steifigkeit und/oder her- 
stellungsspezifischen Anforderungen entsprechen. 



10 



Fig. 10B zeigt eine Seitenansicht auf die in Fig. 10A dargestellte Wolbung 2. ex- 
emplarisch wird in der Figur eine mogliche Anordnung der Stege 13 in der Wol- 
bung gezeigt. 

Bei der Wahl der Ausgestaltung der Struktur der Unterseite der Wolbung 2 ist es 
unabhangig von der individuellen Ausformung der Wandungen der Wolbung 2 
moglich, die in Fig. 10A und 10B dargestellten Stege 13 vorzusehen. 

Beispielsweise sind auch einfache Abschragungen von der Auf&enkante der Wol- 
bung 2 hin zum Inneren moglich, die in eine in etwa parallel zu Schuhsohle ver- 
laufende Flache enden. Diese Struktur kann wiederum mittels Stegen 13 stabili- 
siert und an die individuellen Erfordernisse angepasst werden. 
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Innensohle, die im Wesentlichen dem Profil eines menschlichen Fuftes an- 
gepasst ist und im Mittelfuftbereich eine dem Fu(i zugewandte kuppelartige, 
elastisch verformbare Wolbung (2) aufweist, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

die Innensohle (1) im Bereich der elastisch verfomribaren Wolbung (2) min- 
destens eine Entluftungsoffnung (3) aulweist, die beim Gehen in der Zu- 
sammenwirkung mit der elastisch verformbaren Wolbung (2) eine Ventilati- 
on des Schuhinnenraums bewirkt. 

Innensohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Innen- 
sohle (1) eine Einlegesohle ist. 

Innensohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Entluftungsoffnungen (3) durch Locher gebildet sind, die im Bereich der 
elastisch verformbaren Wolbung (2) in die Innensohle (1) eingestanzt sind. 

Innensohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3 , dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) mindestens 20 Entluftungslocher aufweist. 

Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) an ihrer Unterseite Rillen (4) aufweist, uber die aus 
dem Schuhinneren ventilierte Luft gegen AuBenluft ausgetauscht wird. 

Innensohle nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Entluf- 
tungsrillen (4) im Wesentlichen strahlenformig von der Wolbung (2) zur Au- 
Benkante der Innensohle (1) verlaufen. 

Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) in ihrem Fersen- und Ballenbereich einen aus ei- 
nem Kautschukgemisch gebildeten Bereich (5, 6) aufweist, der dampfende 
Eigenschaften besitzt. 
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Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, 
dass an der Wdlbung (2) mindestens ein Steg (13) vorgesehen ist. 



9. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle aus einem elastischen Kunststoffmaterial besteht. 

10. Innensohle nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle an ihrer dem Full zugewandten Seite eine durch eine 
Textile gebildete Oberflache (8) besitzt. 

1 1 . Schuh mit einer Innensohle (1 ) nach einem der Anspruche 1 bis 10. 

12. Schuh nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle 
(1) Rillen (4) aufweist, uber die aus dem Schuhinneren ventilierte Luft ge- 
gen AuBenluft ausgetauscht wird, wobei die Rillen der Innensohle (1) mit 
Luftkanalen korrespondieren, welche die uber die Rillen (4) ventilierte Luft 
entlang einer seitlichen Auftenwandung des Schuhs (12) nach aulien ge- 
fiihrt wird. 

13. Schuh nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet, dass die 
durch die Rillen (4) durch die Verformung der elastisch verformbaren W6I- 
bung (2) abgefiihrte Luft durch eine gasdurchlassige Membran (10) nach 
auflen gefuhrt wird. 

14. Schuh nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die Membran 
(10) zumindest an den am Schuh endenden Stellen der Entluftungsrillen am 
Schuh (12) angebracht ist. 

15. Schuh nach einem der Anspruche 11 bis 14, dadurch gekennzeichnet, 
dass durch eine gasdurchlassige Membran (10) uber die Entluftungsrillen 4 
bei der Ruckformung der elastisch verformbaren Wolbung (2) Luft von ei- 
nem SchuhauBenbereich in das Schuhinnere geleitet wird. 
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Zusammenfassung 



Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Innensohle, die im Wesentli- 
chen dem Profil eines menschlichen Fufies angepasst ist und im MittelfuBbe- 
reich eine dem Fuli zugewandte kuppelartlge, elastisch verformbare Wolbung 
aufweist. Um den technischen sowie den finanziellen Herstellungsaufwand 
einer Innensohle zu verringem, sowie den Tragkomfort eines Schuhes durch 
eine Innensohle, insbesondere durch eine Einlegesohle, zu verbessem und die 
Passfonn des Schuhes mittels einer Innensohle zu erhohen sowie das 
Schuhinnere mit Hilfe einer Innensohle zu be- bzw. entluften, weist die erfin- 
dungsgemafte Innensohle im Bereich der elastisch verformbaren Wolbung min- 
destens eine Entliiftungsoffnung auf, die beim Gehen in der Zusammenwirkung mit 
der elastisch verformbaren Wolbung eine Ventilation des Schuhinnenraums be- 
wirkt. 



14 



P 34 448 

1/5 




P 34 448 





P3f W8 



